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POSSIBILE Attrezzi
Seminario

MI PIACI COSI COME SEI
Affettivita e sessualita nei percorsi di adultita delle persone con disabilita

Mercoledi 30 settembre 2026 ore 8:30-13:00

In corso
accreditamento
AS

c/o SFEP - Via Cellini, 14 — Torino

PRESENTAZIONE

Parlare di affettivita e sessualita nella disabilita significa affrontare un tema fondamentale per i
diritti umani e il benessere psicosociale, spesso circondato da tabu e pregiudizi delle persone con
disabilita.

L'affettivita e la sessualita rappresentano aspetti centrali dell’identita e della qualita di vita di ogni
persona e contribuiscono in modo significativo al benessere psicologico, fisico e relazionale.

Per questo, il seminario vuole essere un’occasione per parlare di affettivita e sessualita, di come
poterla vivere nel concreto, parlare di diritti e di normativa esistente ed infine parlare dei rischi
legati al mondo dei social.

PROGRAMMA
ore 8:30 Accoglienza e registrazione partecipanti
ore 9:00 SALUTI E INTRODUZIONE AL SEMINARIO

Salvatore Rao, presidente dell’APS La Bottega del Possibile

ore 9:15 PRESENTAZIONE DEL SEMINARIO A CURA DEI COORDINATORI
Giusi Gimmati (*) e Marco Baldassarre (*)

ore 9:30 CONOSCERE PER DESIDERARE: SESSUALITA E DIRITTO ALL’ESPERIENZA.
PERCORSI INDIVIDUALI, RETI DI SUPPORTO, STRUMENTI OPERATIVI DEL
PROGETTO “IL MARIMO”



ore 10:15

ore 10:45

ore 11: 00

ore 11:45

ore 12:15

ore 13:00

Coordinano:

e Alessia Gramai, Psicologa Psicoterapeuta, Responsabile scientifica Progetto "Il
Marimo"
e Francesca Dentico, Educatrice Professionale, Comune di Torino

A CHE PUNTO SIAMO CON LA NORMATIVA
Francesco Rovatti, Psicologo Psicoterapeuta, Milano

intervallo

TRAME D'AFFETTO: OLTRE IL TABU. Un percorso partecipato di educazione
sessuale tra operatori, famiglie e beneficiari: dalla co-progettazione alla pratica
educativa.

e Cristina Viglianco, Educatrice/Coordinatrice cooperativa La Tarta Volante e

e Frica Bellino, Educatrice Consorzio Intercomunale Servizi Sociali del Pinerolese

PREVENZIONE DEI RISCHI ONLINE E SUI SOCIAL MEDIA

e Gianmaria Leone

e Riccardo Ciccone

Educatori referenti del Progetto Europeo InclusioTech: For an Inclusive Digital
Society, Cooperativa Il sogno di una cosa

dibattito
Questionari
Conclusioni a cura dei coordinatori

Termine del Seminario

Giusi Gimmati (*), coordinatrice della RAF diurna IL PUZZLE de IL SOGNO DI UNA
COSA SCS e Marco Baldassarre (*), coordinatore del Centro diurno IL GIRASOLE per
persone disabili Coop COESA.

(*) socio de “La Bottega del Possibile”

Costo del seminario: 25 euro (gratuito per i soci di “Bottega”)
Gratuito per le persone con disabilita e loro accompagnatori

*Professioni ECM: tutte

| crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente se il discente partecipera ad almeno il 90% delle ore
previste (e obbligatoriamente negli ultimi 30 minuti se la prova finale é prevista in quello specifico orario) e se
superera la prova di apprendimento



